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""MMaakkiinngg  aa  lliiffee,,  nnoott  jjuusstt  aa  lliivviinngg,,  iiss  eesssseennttiiaall  ttoo  
oonnee  sseeeekkiinngg  wwhhoolleenneessss..""  

  
""TThhee  wwoorrkkaahhoolliicc,,  lliikkee  aann  aallccoohhoolliicc  ......  aatttteemmppttss  ttoo  ffiinndd  mmeeaanniinngg  bbyy  
wwoorrkkiinngg..  TThhee  iinnddiivviidduuaall  wwiitthh  aa  vvooccaattiioonn,,  oonn  tthhee  ootthheerr  hhaanndd,,  ffiinnddss  

mmeeaanniinnggffuull  wwoorrkk""..  
  

TThhee  AAqquuaarriiaann  CCoonnssppiirraaccyy  bbyy  MMaarriillyynn  FFeerrgguussoonn  
  
  

  
  

  
FFIINNDDIINNGG  YYOOUURR    

  
VVOOCCAATTIIOONN  
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Preface 
  
  TThhee  ppuurrppoossee  ooff  tthhiiss  wwoorrkkbbooookk  iiss  ttoo  hheellpp  yyoouu  ffiinndd  yyoouurr  vvooccaattiioonn..  IIff  
yyoouu  aarree  iinntteerreesstteedd  iinn  tthhiiss  cchhaalllleennggee  tthheerree  iiss  aann  iimmmmeeddiiaattee  jjoobb  ooffffeerr  ffoorr  
yyoouu::  
    

--  HHEELLPP  WWAANNTTEEDD  --  
  SSaattiissffaaccttiioonn  UUnnlliimmiitteedd,,  aa  ccoommppaannyy  ddeeddiiccaatteedd  ttoo  tthhee  ttaasskk  ooff  
hheellppiinngg  yyoouu  ffiinndd  vvooccaattiioonnaall  ffuullffiillmmeenntt  hhaass  aann  iimmmmeeddiiaattee  jjoobb  
ooppeenniinngg::  
  

  TThhee  AApppplliiccaanntt                                                                                                                                                      __  
  HHaavvee  yyoouu  ffoouunndd  tthhee  ppuurrppoossee  aanndd  mmeeaanniinngg  ooff  yyoouurr  lliiffee??  
  AArree  yyoouu  ssaattiissffiieedd  wwiitthh  tthhee  ccoonnttrriibbuuttiioonn  yyoouu  hhaavvee  mmaaddee  ttoo  

tthhee  wwoorrlldd??  
  AArree  yyoouu  bboorreedd  oorr  mmiissmmaattcchheedd  iinn  yyoouurr  ccuurrrreenntt  jjoobb??  
  DDoo  yyoouu  wwaanntt  ttoo  ffiinndd  aa  jjoobb  yyoouu  eennjjooyy  ddooiinngg??  
  AArree  yyoouu  iinn  ccaarreeeerr  ttrraannssiittiioonn??  
  DDoo  yyoouu  kknnooww  hhooww  ttoo  llooccaattee  jjoobb  ooppppoorrttuunniittiieess??  
  IIss  sseellff--eemmppllooyymmeenntt  ffoorr  yyoouu??  
  

TThhee  JJoobb                                                                                                                                                                          __  
TThhiiss  uunniiqquuee  jjoobb  rreeqquuiirreess  yyoouu  ttoo::  

11..  CCllaarriiffyy  tthhee  ttyyppee  ooff  wwoorrkk  yyoouu  ffiinndd  mmoosstt  ssaattiissffyyiinngg..  
22..  LLooccaattee  yyoouurr  ppeerrffeecctt  jjoobb..  

  
IInntteerreesstteedd  aapppplliiccaannttss  pplleeaassee  pprroocceeeedd  ttoo  TTooppiicc  11  nnooww..      
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1: Introduction 
  
WWhhaatt  IIss  YYoouurr  VVooccaattiioonn??  
  
  TThhrreeee  bbrriicckk  mmaassoonnss  wweerree  aasskkeedd  wwhhaatt  aarree  tthheeyy  bbuuiillddiinngg  bbyy  aa  ppaasssseerr--
bbyy..  TThhee  ffiirrsstt  rreepplliieedd  ""II  aamm  jjuusstt  llaayyiinngg  bbrriicckkss"";;  tthhee  sseeccoonndd  rreepplliieedd  ""II  aamm  
bbuuiillddiinngg  aa  wwaallll"";;  tthhee  tthhiirrdd  rreepplliieedd  ""II  aamm  bbuuiillddiinngg  aa  bbeeaauuttiiffuull  ccaatthheeddrraall""..  
  LLiikkee  tthhee  tthhiirrdd  mmaassoonn,,  ddoo  yyoouu  ffeeeell  yyoouurr  jjoobb  hhaass  mmeeaanniinngg  aanndd  
ppuurrppoossee  bbeeyyoonndd  iittss  ddaayy--ttoo--ddaayy  ttaasskkss  aanndd  dduuttiieess??  DDoo  yyoouu  ffeeeell  aa  mmiissssiioonn  iinn  
yyoouurr  wwoorrkk  aanndd  lliiffee  tthhaatt  lliieess  bbeeyyoonndd  yyoouu??  AArree  yyoouu  ffuullffiilllliinngg  aa  ""ddiivviinnee  
ccaalllliinngg""  iinn  ddooiinngg  wwoorrkk  uunniiqquuee  ttoo  yyoouurr  ssppeecciiaall  ttaalleennttss  aanndd  ggiiffttss??    
  TThhiiss  wwoorrkkbbooookk  wwiillll  hheellpp  yyoouu  ddiissccoovveerr  yyoouurr  vvooccaattiioonn  iinn  lliiffee,,  tthhee  
ttyyppee  ooff  wwoorrkk  yyoouu  aarree  ccaalllleedd  ttoo  ddoo..  AA  vvooccaattiioonn  iiss  mmoorree  tthhaann  aa  jjoobb,,  iitt  iiss  aann  
iinnnneerr  ssuummmmoonnss  ttoo  mmoovvee  iinn  aa  ppaarrttiiccuullaarr  ddiirreeccttiioonn,,  aa  vveehhiiccllee  ffoorr  ppeerrssoonnaall  
ttrraannssffoorrmmaattiioonn..  WWiitthh  aa  vvooccaattiioonn,,  mmeeaanniinngg  ccaann  bbee  ddiissccoovveerreedd  iinn  aannyy  
hhuummaann  sseerrvviiccee,,  aass  ccoonnttrraasstteedd  wwiitthh  aa  ccaarreeeerr  wwhhiicchh  sseeeess  pprrooggrreessss  oonnllyy  iinn  
tteerrmmss  ooff  mmoorree  sseeccuurriittyy,,  ssttaattuuss,,  mmoonneeyy  oorr  ppoowweerr..  
  TThhee  sseellff--rreefflleeccttiioonn  eexxeerrcciisseess  tthhrroouugghhoouutt  tthhee  wwoorrkkbbooookk  aarree  eesssseennttiiaall  
iiff  yyoouu  aarree  ttoo  uunnccoovveerr  tthhee  iinnggrreeddiieennttss  ffoorr  iinntteerreessttiinngg,,  cchhaalllleennggiinngg  aanndd  
eennjjooyyaabbllee  wwoorrkk..  TThhee  mmoorree  eeffffoorrtt  yyoouu  ppuutt  iinnttoo  tthheessee  eexxeerrcciisseess,,  tthhee  mmoorree  
yyoouu  bbeenneeffiitt  ffrroomm  tthhee  wwoorrkkbbooookk..    
  AAnn  eexxcciittiinngg  jjoouurrnneeyy  aawwaaiittss  yyoouu..    

  
IIss  YYoouurr  WWoorrkk  iinn  aa  RRuutt??  
  
  RReeggaarrddlleessss  ooff  wwhheetthheerr  yyoouu  aarree  aa  pphhyyssiicciiaann  ttiirreedd  ooff  sseeeeiinngg  kkiiddss  wwiitthh  
ccoollddss,,  aa  llaawwyyeerr  ffeedd  uupp  ooff  ddiivvoorrccee  oorr  aa  bbrriicckkllaayyeerr  wweeaarryy  ooff  bbuuiillddiinngg  
hhoouusseess,,  iiff  yyoouurr  jjoobb  hhaass  lloosstt  iittss  cchhaalllleennggee  aanndd  ddeeggeenneerraatteedd  iinnttoo  tthhee  ssaammee  
rroouuttiinnee  ddaayy  aafftteerr  ddaayy,,  cchhaanncceess  aarree  yyoouurr  wwoorrkk  iiss  iinn  aa  rruutt..  WWoorrssee  ssttiillll,,  iiff  yyoouu  
lliivvee  ssoolleellyy  ffoorr  yyoouurr  wwoorrkk,,  tthheenn  yyoouurr  wwhhoollee  lliiffee  wwiillll  ffeeeell  lliikkee  iitt  iiss  iinn  aa  rruutt..    
  IIss  yyoouurr  wwoorrkk  ffuullll  ooff  cchhaalllleennggee  aanndd  aaccccoommpplliisshhmmeenntt??  TToo  ttaakkee  yyoouurr  
ppuullssee  oonn  tthhiiss  qquueessttiioonn  ttrryy  tthhee  ffoolllloowwiinngg  eexxeerrcciissee..  
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Exercise:1 Listed below are various statements about the 
work you are currently doing. Along side each statement, 

tick the box if you agree or disagree with the statement.  
 
Statement Agree Dis-

Agree
Statement Agree Dis-

Agree
A don't care attitude 
about work. Non-
involvement. 

    An increase in the 
number of errors. 

    

A tendency to withdraw 
from others; feel 
excluded. 

    Coming late and leaving 
early. 

    

Prolonging decisions.     An increase in illness.     
A lack of energy; easily 
fatigued. 

    Being critical of others. 
Even hostile or pushy. 

    

Having no specific goals 
and no time frame. 

    Living in the past, in the 
good old days. 

    

Things just not getting 
done. 

    Insisting things be done 
your way. 

    

Working long hours but 
not productively or 
creatively. 

    Routine tasks taking 
much longer. 

    

Busy with detail. No 
sense of what is 
important. 

    Marked weight gain or 
loss for no apparent 
reason. 

    

Complaining you have 
no time for yourself. 

    Using drugs, alcohol or 
tobacco. 

    

Deadlines being missed.     A tendency to fly off the 
handle.  

    

Work incomplete, or 
needing to be redone. 

    Tension or irritability 
with minor problems 
upsetting. 

    

Lack of initiative; doing 
only what is required. 

    Loss of sense of humour 
or using put-down 
humour. 

    

  
  
  

                                                                                      
  
  
11  AAddaapptteedd  ffrroomm  TThhee  PPllaatteeaauuiinngg  TTrraapp,,    
bbyy  JJuuddiitthh  BBaarrddwwiicckk,,  BBaannttaamm  BBooookkss..  
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  DDiidd  yyoouu  ttiicckk  mmoorree  ooff  tthhee  aaggrreeee  rraatthheerr  tthhaann  tthhee  ddiissaaggrreeee  bbooxxeess  iinn  tthhee  
eexxeerrcciissee  aabboovvee??  IIff  ssoo,,  iitt  ssuuggggeessttss  aa  lloonngg  oovveerrdduuee  cchhaannggee  iinn  yyoouurr  wwoorrkk,,  
aanndd  mmeettaapphhoorriiccaallllyy  ssppeeaakkiinngg,,  yyoouu  mmaayy  nneeeedd  ttoo  ssttaarrtt  wwiitthh  aa  lliittttllee  ggaarrddeenniinngg  
jjoobb  ffiirrsstt..  

  
WWhhaatt  TTyyppee  ooff  FFlloowweerr  AArree  YYoouu??  
  
  IImmaaggiinnee  yyoouu  aarree  aa  fflloowweerr  bbaasskkiinngg  iinn  bbrriigghhtt  ssuunnlliigghhtt..  YYoouu  aarree  ddrraawwnn  
uuppwwaarrddss  ttoowwaarrddss  tthhee  ssuunn  aass  yyoouu  ggrrooww..  WWhhaatt  ddrraawwss  yyoouu  uuppwwaarrdd??  WWhhaatt  iiss  
yyoouurr  ppuurrppoossee  iinn  wwoorrkkiinngg??    
  FFlloowweerrss  aarree  ooff  ddiiffffeerreenntt  ttyyppeess..  WWhhaatt  ttyyppee  ooff  fflloowweerr  aarree  yyoouu??  WWhhaatt  
aarree  yyoouurr  aabbiilliittiieess  aanndd  ttaalleennttss??  WWhhaatt  ttyyppee  ooff  ppeerrssoonnaalliittyy  ddoo  yyoouu  hhaavvee??  
  GGrroowwtthh  rreeqquuiirreess  pprrooppeerr  nnuuttrriieennttss..  WWhhaatt  mmoottiivvaatteess  yyoouu  ttoo  ggrrooww  aanndd  
ccoonnttrriibbuuttee  ttoo  ssoocciieettyy??  WWhhaatt  vvaalluueess  aarree  iimmppoorrttaanntt  ttoo  yyoouu??    
  FFlloowweerrss  aallssoo  nneeeedd  tthhee  rriigghhtt  eennvviirroonnmmeenntt..  WWhhaatt  iiss  tthhee  rriigghhtt  ssooiill  ttoo  
ppllaanntt  yyoouurr  sseeeedd??  DDoo  yyoouu  sseeee  yyoouurrsseellff  iinn  aa  ffiieelldd  ooff  fflloowweerrss,,  oorr  iinn  aa  ppaattcchh  
bbyy  yyoouurrsseellff??    
  FFlloowweerrss  hhaavvee  nnaammeess..  CCaann  yyoouu  nnaammee  yyoouurr  jjoobb  ttiittllee??  
  YYoouu  aarree  ttoo  ssuummmmaarriissee  tthhee  aannsswweerrss  ttoo  aallll  tthheessee  qquueessttiioonnss  oonn  ""  TThhee  
FFlloowweerr  DDiiaaggrraamm""  sshhoowwnn  oonn  tthhee  nneexxtt  ppaaggee..  IItt  iiss  aa  ccoonnvveenniieenntt  oonnee  ppaaggee  
ssuummmmaarryy  ooff  mmoosstt  ooff  tthhee  iimmppoorrttaanntt  ffaaccttoorrss  nneeeeddeedd  ttoo  wweeiigghh  uupp  iinn  
ccllaarriiffyyiinngg  tthhee  ttyyppee  ooff  wwoorrkk  tthhaatt  iiss  rriigghhtt  ffoorr  yyoouu..  

    
YYoouurr  PPeerrffeecctt  JJoobb  
  
  WWhheenn  aa  mmaaggnneett  iiss  bbrroouugghhtt  uunnddeerr  aa  rraannddoomm  aarrrraayy  ooff  iirroonn  ffiilliinnggss,,  aatt  aa  
ccrriittiiccaall  ddiissttaannccee  tthheeyy  ssuuddddeennllyy  sspprriinngg  iinnttoo  aa  rreegguullaarr  ffoorrmmaattiioonn..  
  SSiimmiillaarrllyy  wwhheenn  yyoouu  bbrriinngg  iinnttuuiittiioonn  cclloossee  eennoouugghh  ttoo  tthhee  sseeeemmiinnggllyy  
uunnrreellaatteedd  eelleemmeennttss  iinn  ""TThhee  FFlloowweerr  DDiiaaggrraamm""  tthheeyy  ssuuddddeennllyy  sspprriinngg  iinnttoo  aa  
mmeeaanniinnggffuull  ffoorrmmaattiioonn  --  yyoouurr  PPeerrffeecctt  JJoobb..  WWhhaatt  wwoouulldd  iitt  llooookk  lliikkee??  
  OOnn  tthhee  ppaaggee  ffoolllloowwiinngg  tthhee  ""FFlloowweerr  DDiiaaggrraamm""  ttiittlleedd  ""MMyy  PPeerrffeecctt  
JJoobb"",,  yyoouu  hhaavvee  tthhee  ooppppoorrttuunniittyy  ttoo  wwrriittee  yyoouurr  oowwnn  jjoobb  aaddvveerrttiisseemmeenntt,,  
eexxaaccttllyy  aass  yyoouurr  ppeerrffeecctt  jjoobb  wwoouulldd  aappppeeaarr..  
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